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கொரப்பு துப்பு 

 இந்த கைொள்கை யிக்ை அியிப்பு கைநனடு நொற்ரத்திொி 

குடிநைன்ைளுக்ைொை நொற்ரத்திொிைொல் உருயொக்ைப்ட்டது.  யரும் 

2024 நதர்தக முன்ிட்டு உருயொக்ைப்ட்டது. 

இந்தகைநனடுஉநனொைப்டுத்துயர்ைள்இகதநற் யகைனொ 

ொிந்துகபக்நைொ,சட்டஉதயிக்கு உநனொைப்டுத்தக் கூடொது . இதில் 

உள் தையல்ைள் அதன் உண்கந தன்கநகன ன்ொை ொிசீலிக்ைப்ட்ட 

ின் எழுதிொலும், இதன் ஆசிொினர் அல்து  கயிமட்டொர் இதில் 

தயர இருந்தொநொ அல்து யிடுட்டொநொ  இதற்கு கொரப்பு ஏற்ை 

நொட்டொர்ைள் .  

 



அிமுை உகப 

இந்தின நக்ைள் கதொகைனில் நொற்ரத்திொி குடிநைன்ைள்2.21% 

அதொயது 26.8 நில்லினன் நக்ைொை 2011ல் எடுக்ைப்ட்ட நக்ைள் கதொகை 

ைணக்கைடுப்ில் உள்ொர்ைள்.  ரு நைொடிக்கு நநல் நதர்தல் 

ஆகணனத்தில் திவு கசய்தயர்ைொை யொக்ைொர்ைொை உள்ொர்ைள்.  

கொதுத் நதர்தல் 2024 நொற்ரத்திொிைின் குபல்ைளும் கொது 

யியொதத்தில் நைட்ைப்ட நயண்டும்.  அயர்ைள் குிப்ிட்ட சதவீத 

யொக்ைொர் யங்ைிகன உகடனயர்ைள் நட்டுநல்ொநல் கொருட்ைக 

யொங்குயதிலும் அதிை எண்ணிக்கை உள் யொடிக்கைனொர்ைளும் 

ஆயொர்ைள்.  இதொல்  இந்தினொயின் சமூைப் கொருொதொப யர்ச்சிக்கும் 

உரதுகணனொை இருக்ைிொர்ைள்.  நொற்ரத்திொி குடிநக்ைள்ைள் எல்ொ 

அபசினல் ைட்சிைிடமும் தொங்ைளும் யர்ச்சினின் ரு அங்ைநொை 

இருப்கத யலிமரத்தி யருைிொர்ைள்.  ைீழ்யரும் யியபங்ைள் 2024 

நதர்தலில் எல்ொஅபசினல்ைட்சிைிலும் முக்ைின கைொள்கை அியிப்ொை 

இருக்ை நயண்டும். 

இந்தினொ உைிநநன நக்ைள் கதொகைனில் அதிை எண்ணிக்கைனில் 

நொற்ரத்திொிைக கைொண்டுள்து.  இதொல் 

நொற்ரத்திொிைக  சமூைத்தில் ருங்ைிகணப்தில் முக்ைின 

ங்ைொற்ரைிது . ஐக்ைின ொடுைள் சகனில் நொற்ரத்திொிைள் 

உொிகநைள் குித்த கைொள்கைனில் ொம் தொன் முதலில் 

கைகனழுத்திட்நடொம் . நது சட்டமும் உரதினொை உள்து.  

 நொற்ரத்திொிைள்  உொிகந சட்டம் 2017ல் அநலுக்கு யந்தது முதல் 

எிதொ அணுகுமுக,  உள்டங்ைின ைல்யி, நற்ரம் நயக யொய்ப்பு, 

புர்யொழ்வு, நதிப்பீடுைள்,  குிப்ிட்ட ஆதபவுைள்,  துக்ைி கயக்ைொநல் 

சந யொய்ப்பு கைொள்கை முதலினயற்க அடக்ைிமள்து . ல்நயர 

அகநச்சைங்ைள் நத்தின நற்ரம் நொி அபசொங்ைத்தில் ருங்ைிகணந்து 

அனுைத் தகுந்த ைட்டகநப்க அனுை கூடின இந்தினொ ைட்டகநப்ிலும் 

நதசின ைல்யிக் கைொள்கைனிலும் இகணந்து ணினொற்ரைின்.  ரு 

நைொடிக்கு நநல் எண்ணிக்கைனில் உள் யொக்ைொர்ைொ நக்கு 

நதகயஉரதினொ கசனல்ொடுைள்.  



ிதி துக்ைீடு (ட்கஜட் ) 

சநீ யருடங்ைில் நொற்ரத்திொிைளுக்கு அதிைொபம் அித்தல் 

அகநச்சைம் கநொத்த ிதி துக்ைீட்டில் 0.02% நட்டுநந கற்ரள்து.  

அர்ப்ணிக்ைப்ட்ட திட்டநொ ொதிப்புக்கு உள்ொகும் நகயொழ் 

குழுக்ைளுக்கு 24 ஆனிபம் நைொடி அயசினம் நதகய.  ஆொல் இதன் 

கநொத்த துகக்கும் துக்ைப்ட்ட அவு நிை நிை குகந்தது. வ்கயொரு 

அகநச்சைமும் நொற்ரத்திொிைளுக்கு உள்டக்ைி கைொள்முதலும் 

அதன் ிதி துக்ைீட்கடமம் அயர்ைளுகடன ஆண்டு ிதிிக 

அிக்கைனில் சநர்ப்ிக்ைப்ட நயண்டும்.  

 அணுகு தம் நற்ரம் சமூைத்தில் உள்டக்ைின திட்டங்ைள் வ்கயொரு 

அகநச்சைத்திலும் முன்னுொிகந கைொடுக்ைப்ட நயண்டும்.  இதொல் ொம் 

அகத்து ைட்சினிரும் ின்யருயற்க முன்கநொமின நயண்டும் .  

 நொற்ரதிொிைளுக்ைொ சமூை உள்டக்ைத்திலும் 

நொற்ரத்திொிைளுக்ைொ ிதிதுக்ைீடு ஸ்நடட்கநன்ட் 

உதொபணநொை நைிர் நற்ரம் குமந்கதைளுக்ைொ ிதிதுக்ைீடு 5% 

இருக்ைநயண்டும். அடுத்த ஐந்து யருடங்ைில் இந்த ிதி துக்ைீடு 

50,000 நைொடினொைவும்அதொயது வ்கயொருயருடமும் 10,000 

நைொடிரூொய் நசர்க்ைப்டநயண்டும். 

உடல் ைொப்பீடு 

 உை சுைொதொப கநனத்தின் அிக்கை டி , உடல் த்திற்க்ைொை 

இந்தினொயில் குடும்ங்ைள் கைகனயிட்டு கசவு ண்ணுயது 65 சதவீதம் 

அதிைநொை உள்து.  இதுநய உைத்தின் கூட்டு நதிப்பு 3 சதவீதநொை 

உள்து.  இந்த எண்ைள் நொற்ரத்திொிைளுக்கு இகத யிட அதிைநொை 

இருக்கும்.  ஏகில் ொங்ைள் யொழ்க்கைக்கு நதகயனொயற்ிற்கு கூட 

அதிைநொை கசயமிக்ை நயண்டி உள்து.  இதொல் உடல் ைொப்பீடு 

யமங்கும் தினொர் நற்ரம் அபசு ிரயங்ைள் இந்த நசகயகன யமங்ை 

முடினயில்க . இந்தின ைொப்பீடு ழுங்குமுக ஆகணனம்யிகநனற்ம் 

குித்த யமிைொட்டுதல்ைக அியித்த ிகும்,  இதில் தகுந்த 



முன்நற்ம் ஏற்டயில்க . ைொப்பீட்டு முையர்ைளுக்ைொ னிற்சினில் 

இது குித்த தையல்ைள் இன்ிமம்,  ொகுொடு ைொண்ிப்தும் 

கதொடர்ைிது . நற்ரம் தற்கொழுது அபசொங்ைம் டத்தப்டும் ஆமஷ்நொன் 

ொபத், ிபொகநனொ திட்டத்கத ற்ின யிமிப்புணர்வு நக்ைிடம் இல்க . 

எநய ொம் அபசினல் ைட்சினிொிடம் ிர்ந்திப்து உடல் ைொப்பீடு 

திட்டத்கத அிமுைப்டுத்தி ஆமஷ்நொன் ொபத் நொற்ர 

திொிைளுக்ைொ  ைொண ைொப்பீடு திட்டத்கதமம் அிமுைப்டுத்த 

நயண்டும். 

“2029 இல் அகத்து தினொர் நற்ரம் அபசொங்ை இன்சூபன்ஸ் 

ைம்கிைள் அணுைக்கூடின நலிவுத் கதொகைனில் உடல் ைொப்பீட்டு 

யொசிைள் அகத்து நொற்ரத்திொிைகமம் உள்டக்ைினதொைவும் 

அதற்கு த்து நொகும் யகைனிலும் உடல் இமப்பீட்கட ஈடு கசய்மம் 

யகைனிலும் இருக்ை நயண்டும்.  இமப்பீடொது புர்யொழ்வு, ஆர்த்நதொ 

ிடிக் எப்டும் இனக்ைம்,  சம்ந்தப்ட்ட நற்ரம் நருந்து இல்ொத 

நருத்துய கசவுைள் நற்ரம் உைபணங்ைளுக்ைொ கசவுைகமம் 

உள்டக்ைினதொை இருக்ை நயண்டும்”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



முக்ைின நைொொிக்கைைள் 

 

 

1 ிதி துக்ைீடு  

நொற்ரத்திொிைளுக்கு 5% ிதி துக்ைீடு ிதி துக்ைப்ட நயண்டும் 

 

2 உடல்க் ைொப்பீடு  

நலியொ நற்ரம் உடல் க் ைொப்பீட்டு கைொள்கைைள் எல்ொ 

நொற்த்திொிைளுக்கும் நயண்டும். 

 

3  அணுகுமுக  

கொது நற்ரம் தினொர் ைட்டிடங்ைில் கொருட்ைில் நசகயைில் 

கொதுப் நொக்குயபத்தில் அணுைத்தக்ை நற்ரம் ைிரும் முகைள் 

அகநக்ைப்ட நயண்டும்.  

 

4 சமூை ொதுைொப்பு  

நப நதசம் நப ஒய்வூதினம் திட்டநொை எல்ொ நொற்ரத்திொிைளுக்கும்  

நொதம்  5000  யமங்ைப்ட நயண்டும். 

 

5 சமூை நற்ரம் அபசினல் உள்டக்ைம்  

சட்டப் ிொிவு 15 இல் குிப்ிடத்தக்ை  நொற்ங்ைள் கசய்து 

நொற்ரத்திொிைகமம் உள்டக்ை நயண்டும். 

5% எல்ொ ஆட்சித் தின்ைிலும்  இட துக்ைீடு கசய்னப்ட நயண்டும்.  

 

பொஜ்னசொயில் உரப்ிபொை நொற்ரத்திொிைள் ஜொதிதினின் 

மூம்.ினநிக்ைப்ட நயண்டும்.  

 

6 கொருொதொப ங்நைற்பு 

சிர குர  டுத்தப நற்ரம் கொின ிரயங்ைில் நொற்ரத்திொிைள் 

நயக கசய்ன அனுைத் தகுந்த முக இருக்ை நயண்டும் . 

 

 



 

7 ருய ிக நொற்ம். 

 

நதசின ருய ிக நொற்ம்  ற்ின திட்டத்தில் அதிை ொதிப்புைளுக்கு 

உள்ொை கூடின நொற்ரத்திொிைள் சமூைத்கதமம் நசர்க்ை நயண்டும் .  

 

8 ொலிம்  

டிஜிட்டல் இந்தினொ திட்டத்தின் டி வீ கதொமில்நுட்த்கத 

கசனல்முக டுத்தும் கொழுது இதக ADIP(ஏடிஐி)ன் ரு துகண 

திட்டநொைவும் ைணிி ைல்யிமம் நின்நன ைல்யிமம் 

நநல்ிகப்ள்ிமுடித்த நொற்ரத்திொி கண்ைளுக்கு ஸ்நொர்ட் 

நொனும்  யமங்ைப்ட நயண்டும். 

 

 

9 யிகனொட்டு 

 

தகுந்த நற்ரம் உள்டக்ைின ொபொ ை யிகனொட்டு வீபர்ைளுக்கு 

அனுைத் தகுந்த நற்ரம் உள்டக்ைின யிகனொடக்கூடின ைட்டகநப்பு 

ொடு முழுயதும் உருயொக்ைப்ட நயண்டும் . 

 

 10  ைல்யி 

2029 நதசின சபொசொி அவீட்கட அகடன நொற்ரத்திொி 

குமந்கதைளும் ைல்யி ிகனங்ைில் நசர்க்ைப்ட நயண்டும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

அணுைத் தக்ை முக 

 

இந்தினொ முழுயதும் உள் அணுகுமுக ிபச்சொபம் நற்ரம் தற்கொழுது 

இருக்கும் சட்ட யடிவுைள், உதொபணநொை தையல் நற்ரம் கதொடர்பு துக 

யமிைொட்டுதல்ைள் நொற்ரத்திொிைள் ச் சட்டம் 2016இன் ிொிவு 45 

டிமம் ைட்டடங்ைள் டிஜிட்டல் (நின்ினல்)  ொடு முழுயதும் அனுைத் 

தகுந்த முகனில் இருக்ை நயண்டும்.  ஆொல் முழுயதுநொை இல்க. 

இதொல் நொற்ரத்திொிைள் சுதந்திபநொை இனங்ை இது ரு தகடனொை 

உள்து.  எநய அபசினல் ைட்சினிர் தங்ைள் கைொள்கைனில் 

ைீழ்யருயயற்க உரதி கநொமினொை  நசர்க்ை நயண்டும் .  

 

“தற்கொழுது இருக்கும் கொது நற்ரம் தினொர் ைட்டிடங்ைள், கொருட்ைள், 

நசகயைள் கொது நொக்குயபத்து ிொிவு, தையல் கதொடர்பு முதலினயற்ில் 

ைண்டிப்ொை யரும் 3 யருடங்ைளுக்குள் கொது நற்ரம் தினொர் 

ங்ைிப்புடன் அணுைத் தகுந்த முக கசனல்டுத்தப்டும் என் 

உரதிகநொமி, எல்ொ கதொமில்ைிலும் அணுைத் தகுந்த முக 

ைண்டிப்ொை அநல்டுத்தப்டும்”. 

 

  “2026க்குள் கசனலி மூம் எடுக்ைப்டும் நொக்குயபத்கத 

டத்துயர்ைள் அகயரும் தற்கொழுது உள் நநொட்டொர் யொை 

யமிைொட்டுதல் 2020ன் டி நொற்ரத்திொிைளுக்கும் உள்டக்ைின 

யமிைொட்டுதல்ைள் நசர்க்ைப்ட நயண்டும்.” 

 

 

சமூை ொதுைொப்பு 

 நொற்ரத் திொிைள் உள் குடும்த்திருக்கு, அயர்ைளுக்ைொைவும் 

கசவு குடும்த்திொின் கூடுதல் கசயொை கசயமிக்ைப்டுைிது இகய 

12% த்திலிருந்து 26%  உள்து.  70% நொற்த்திொி குமந்கதைள் 

ள்ி கசல்யதில்க . மூன்ர நைொடினில் 34 ட்சம் நர் நட்டுநந 

நயகயொய்ப்புக்கும் சுன கதொமிலுக்ைொ உதயிைளுக்கும் தகுதி 

கரைிொர்ைள்.  நொற்ர திொிைள் இதொல் ஆதபவு உதயி நைொொி 



ைொத்திருக்ைிொர்ைள்.  எநய எல்ொ அபசினல் ைட்சிைளும் ைீழ் 

யருயற்க தங்ைள் கைொள்கைனில் அியிக்ை நயண்டும். 

 

“ொங்ைள் நதசின சமூை உதயி திட்டத்கத சநநொக்ைி ரு நதசம் நப 

ஒய்வூதினம் ஒய்வூதினம் திட்டத்தின் டி நொதம் 5 ஆனிபம் ரூொய் 

நொற்த்திொிைளுக்கு நபடினொை ைிகடக்கும்டி கசய்நயொம்.  

தற்கொழுது உள் 100 ரூொனிலிருந்து 3600 யகப ல்நயர இடங்ைில் 

கசனல்டுத்தப்டும் திட்டத்கத நொற்ி.  எல்ொ அகநச்சை 

திட்டங்ைிலும்  நொற்ரத்திொிைகமம் சமூை ொதுைொப்பு 

திட்டங்ைொ  ி.எம். ஆயொஸ் நனொஜொ, MGNREGA நொன்யற்ில் 

முன்னுொிகந கைொடுக்ைப்டும் 

 

சமூை அபசினல் உள்டக்ைம்  

 

சநீத்தில் கயினிடப்ட்ட இந்தின நதர்தல் ஆகணனத்தின் 

யமிைொட்டுதலில் நொற்ரத்திொிைள் ற்ின யிமிப்புணர்வு குகயொை 

உள்து . நது ொபம்ொின ொத்திபங்ைொ திருதபொஷ்டிப, அஷ்டயக்ப, 

சகுி ,நந்தொகப நொன் கனர்ைக குிப்ிட்டு சமூைத்தில் உள் 

நொற்ரத்திொிைக குிப்ிடக் கூடொது . எநய அகத்து அபசினல் 

ைட்சினிரும் ைீழ்ைண்டயற்க தங்ைள் கைொள்கைனில் நசர்க்ைப்ட 

நயண்டும்.  

 “இந்தின சட்டம் 15 இல் நொற்ங்ைக கசய்து 

நொற்ரத்திொிைளுக்குள் ொகுொடு இன்ி அயர்ைளுக்கும் அடிப்கட 

உொிகந ைிகடத்து சமூை உள்டக்ைத்கத ற்ின யிமிப்புணர்கய 

ஏற்டுத்துநயொம்.” 

 

 “ 5% துக்ைீடு அநல் டுத்தி அபசினல் உள்டக்ைநொ 73, 74 

சட்டப்ிொியில் தகுந்த நொற்ங்ைள் கசய்நயொம். “ 

 “சட்ட யடிவு 80 டி ஆட்சிப் ணினில் உள்டக்ைநொை குகந்தது ரு 

நொற்ரசத் திொிகன  நனு தொக்ைல் கசய்ன யமி யகுக்ைப்டும்” . 

 

 



கொருொதொப ங்நைற்பு  

 

இந்தினொயில் கநொத்தம் உள் நொற்ரத்திொிைில் ொதி நபொயது 

நயக யொய்ப்ிற்ைொ தின் கற்ரள்ொர்ைள்.  ஆொல் ரு சதவீதம் 

நட்டுநந முன்ணினில் உள் 50 ிப்டி ைம்கிைில் இட திக்ைீடு 

கசய்னப்ட்டுள்து.  அதிைட்சநொை 2.21% கொதுத்துகைில் உள்து 

. நொற்ரத்திொிைின் ிபதிிதித்துயம் 4%  குகயொைநய உள்து . 

இதொல் அயர்ைின் திகந கயியருயதில்க.  கொருொதொபத்திற்கு 

தது ங்ைிப்க அிக்ை தகடனொை உள்து . எநய எல்ொ 

ைட்சினிரும் ைீழ்ைண்டயற்க தங்ைள் கைொள்கைனொை அியிக்ை 

நயண்டும். 

 

“ 2027க்குள் எல்ொ அகநச்சைம் நற்ரம் துகைில் உள் ணிைளும்  

ிபப்ப்ட உரதி அிக்ைிநொம்.  அணுைத் தகுந்த நயக என் திட்டம் 

அியிக்ைப்ட்டு சிர குர நற்ரம் டுத்தப கொின கதொமில்ைில்  

நொற்ரத்திொிைளுக்கு ஏற் குிப்ிட்ட ஆதபவு அிக்ைப்டும் “.  

 

“சுனகதொமில் நற்ரம் தின் யர்ப்பு திட்டங்ைில் அகத்து யகைனொ 

நொற்ரத்திொிைகமம் உள்டக்ைி கதொமில் முகநயொர்  தின் 

நநம்ொட்டு திட்ட னிற்சினித்து, நொற்ரத் திிைள் உொிகந சட்டம் 

2016 இன் டி 4% இட துக்ைீடு அநல்டுத்துநயொம்.”  

 

ருயிகநொற்ம். 

 

ருயிகநொற்த்தொல், வீநொ நொற்ரத்திொிைள் முதலில் 

ொதிப்புக்கு உள்ொயநதொடு, அயர்ைின் நதகயக்நைற் ஆதபவு 

தகடடுயதிொல், யர்ச்சி இக்கை எட்டமுடியதில்க.  

ருயிகநொற்த்திொல் ைொக்ைப்டநயண்டுகநில், 

சநிகடுத்துயதும், அதிை ொதிப்க ஏற்டுத்தொத கசனல்டுத்த 

நயண்டும். எநய எல்ொ அபசினல்ைட்சினிரும் ைீழ்ைண்டயற்க 

கைொள்கைனொை அியிக்ை நயண்டும்.  

 



“அதிைம்ொதிப்ிற்குள்ொகும் நொற்ரத்திொிைக உள்டக்ைின 

ருயிகநொற்ம் ற்ின நதசின திட்டம் (NAPCC) 2008 இன்டி ரு 

குகடநொல் ைொப்நொம். “  

“நொற்ரத்திொிைள் உொிகநசட்டம்  2016, ிொிவு 8 இன்டி,  

இந்தினொயில் உள் அகத்து நொயட்டங்ைிலும் உள் நொயட்ட 

நொிடர் நநொண்கந அதிைொொிைள் அந்தநொயட்டத்தில் உள் 

நொற்ரத்திொிைள் ற்ின புள்ியியபங்ைக ைட்டொனம் 

கயத்திருப்கத உரதிகசய்மம்”.  

 

 

ைல்யி 

நொற்ரத்திொிைளுக்கு ைல்யிமம், உடல்மும் நதிப்ொ யொழ்க்கை 

யொம உரதிகசய்மம். சமூைத்துடன் உள்டக்ைம்  இல்ொததொல் 

ஒபங்ைட்டப்டுைிொர்ைள். இதுற்ின கைொள்கைமம், திட்டங்ைக 

கசனல்டுத்துதலும் அயசினம் நதகய.  

எநய எல்ொ அபசினல்ைட்சினிரும் ைீழ்ைண்டயற்க கைொள்கைனொை 

அியிக்ை நயண்டும். 

  

“ொங்ைள் புள்ி யியப ைணக்கைடுத்து எல்ொ நொற்ரத்திொி 

குமந்கதைளும் ைல்யி க ள்ி கசல்யகத உரதி கசய்து, நதசின ள்ி 

நசர்க்கை இக்கைஅகடனஉரதிகசய்நயொம். இது 2022 இல் 28.4% 

ஆைஇருந்தது. “ 

 

யிகனொட்டு 

இந்த 2024-25 இல் தொக்ைல் கசய்னப்ட்ட இகடக்ைொ ட்கஜட் 

இதுயகப இல்ொத நிை குகந்த அயொ 25 நைொடிதுக்ைிமள்து. 

ொபொலிம்ிக்ைில்ல்சொதகபுொிந்துள்நொம். 

யிகனொட்டு என்து உடல்த்திற்கும், சமூை உள்டக்ைத்திற்க்கும் 

சிந்தசொதம். கூடுதொை ிதி துக்ைப்டநயண்டும்.  



எநய எல்ொ அபசினல்ைட்சினிரும் ைீழ்ைண்டயற்க கைொள்கைனொை 

அியிக்ை நயண்டும்.  

 

“சொதொபண தடை யிகனொட்டு வீபர்ைளுக்ைொ  அங்ைீைொபம் நொல் 

ொபொ யிகனொட்டிலும் யிகனொடுயர்ைக அங்ைீைொிக்ை கைொள்கை 

யகுக்ைப்டும். எல்ொ யிகனொட்டுக்ைங்ைளும் அணுகுயதற்கு ஏற் 

யகைனில் உைொயின நொதிொினில் இருக்கும்:.  

“நொற்ரத்திொிைள் உொிகநச் சட்டத்தின்டி இந்தினொயின் 

ஐந்துநொிங்ைில் நொற்ரத்தின்ைளுக்ைொ யிகனொட்டு தங்ைளும் 

யிகனொட்டு வீபர்ைக நிகுந்த தபத்தில் உருயொக்ைவும் யமியகை 

கசய்னப்டும்.” 

 

ொலிசநத்துயம் 

 

அதிை நக்ைள் கதொகை உள் உத்தபப்ிபநதசம் நொன் நொிங்ைில் 

கண்ைள் கநொகல்நொன் உநனொைிப்தற்கு தகட ிவுைிது. 

குகந்த நற்ரம் நத்தின யருயொய் உள் ொடுைில் கநொகல் நொன் 

உநனொைித்து குகயதொல் யிமிப்புணர்வும் அயர்ைளுக்கு உள் 

உொிகநமம் குகயொை இருக்ைிது. முக்ைின தகடைொ ைல்யி 

அிவுதின் ொதுைொப்பு நற்ரம் கசனொக்ைத்தில் இதொல் தகட 

ிவுைிது. இ ையர்கன்ஸ் எப்டும் நின்ினல் மூம் கசய்னப்டும் 

நயகைளுக்கு இது நொன் சயொல்ைக தைர்த்து கதொமில்நுட் “ொொி” 

ஆை நொற்நயண்டும். எநய எல்ொ அபசினல்ைட்சிைளும் 

ைீழ்ைண்டயற்க தங்ைது கைொள்கைனொை உரதிகசய்னநயண்டும் .  

 

“டிஜிட்டல் இந்தினொ தபயிற்க்கு ஏற் கதொமில்நுட்த்கத னன்டுத்தி 

ொங்ைள் ஏடிஐினின் துகணதிட்டநொை நின்ினல்மூம் ைல்யினிவும் 

ஸ்நொர்ட்நொனும் நநல்ிக ைல்யி முடித்த நொற்ரத்திொி 

கண்ைளுக்கு ஸ்நொர்ட்நொன் யமங்ைப்டும். “ 

 

சநங்நைற்க உரதிகசய்து அதற்நைற் கைொள்கைைள் யகுத்து 

உடல்த்திற்கு ஏற் அணுகுமுக ஆபம்ைல்யி நற்ரம் 

நநல்ிகக்ைல்யிகன அித்தல் நற்ரம் நொற்ரத்திொி கண்ைக 

யன்முகனில் இருந்து ொதுைொப்நொம்.” 
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